Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

STIFTUNG
\Idrld Rdﬂt

April 2024

Veranstaltungen

Neuigkeiten Wissenswertes fiir Senioren

Einrichtungen

HAUS MARIA-RAST
Steinfelder Stral3e 58
49401 Damme

HAUS AM OHLKENBERG
Ohlkenbergsweg 12a
49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
AM OHLKENBERG
Ohlkenbergsweg 5
49401 Damme

SENIOREN-WG
AM TOLLENBERG
Steinfelder Stral3e 56
49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
DONAUSTRASSE
Donaustralle 26

49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
RUSCHENDORFER STR.
Rischendotrfer Str. 8

49401 Damme

TAGESPFLEGE DAMME
Steinfelder Stral3e 58
49401 Damme

SENIORENZENTRUM
OSTERFEINE
Kirchstral3e 19

49401 Osterfeine

SENIORENZENTRUM
NEUENKIRCHEN-VORDEN
Kusterstralle 1

49434 Neuenkirchen-Vorden

SERVICE-WOHNEN

AM KIRCHPLATZ

Am Kirchplatz 11

49434 Neuenkirchen-Vorden

TAGESPFLEGE VORDEN
Roseneck 12
49434 Vorden

STIFTUNG MARIA-RAST
zentrale Verwaltung

Tel. 05491 /96700

P} mail@matia-rast.de
www.maria-rast.de

,»Alte Hofburg®, wo seit einigen

Maria-Rast backt Torten fir Alte Hofburg
Damme bliht auf!
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Am Sonntag, 17.03. ,blihte
Damme auf* mit verkaufsoffe-

nem Sonntag sowie Kaffee &
Kuchen in der Alten Hofburg,

In der Innenstadt war Einiges los -
alle nutzen die ersten Sonnen-
strahlen, um die Attraktionen in
der Stadt zu besuchen, u.a. die

Monaten ein Mittagstisch sowie
an besonderen Tagen Kaffee &
Kuchen angeboten wird.

Die in der Maria-Rast-Kiiche ge-
backenen Torten, die an dem Tag
angeboten wurden, waren schon
frih ausverkauft. Schon war's!
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Haus Maria-Rast
Frithlingsdekorationen selbst gemacht

Die Mitarbeiterinnen des Begleitenden Sozi-
alen Dienstes lassen sich zu jeder Jahreszeit
ewtas einfallen:

Gemeinsam mit den Bewohnerlnnen kreierten sie
sehr schone Fensterdekorationen fur die verschie-
denen Wohnbereiche.
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Haus Maria-Rast
Ein Menschenfreund zu Besuch

Angelika Schifer war im Haus Maria-Rast und
besuchte mit ihrer Border Collie-Hiindin Lisa
einige Bewohnerlnnen.

Das Tier l6ste bei den Seniorlnnen sehr viel Freude
aus. Da die Aktion so gut eingekommen ist, wol-
len Frau Schifer und Lisa nun regelmif3ig das Haus
Maria-Rast besuchen.
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Haus Maria-Rast
Es wird Friihling ... und schon lockt der Dimmer

Immer wieder zieht es die Bewohnerinnen  Jetzt, wo es wieder etwas warmer wird, umso mehr.
und Bewohner aus dem Haus Maria-Rast zum  Fur viele gehort ein Fischbrétchen oder ein kleiner
Diimmer. Aal in Dimmerlohausen unbedingt dazu.

Haus Maria-Rast / Haus Am Tollenberg
Geschicklichkeitsiibungen mit Sabine und Silke
Nicht nur Bewegung ist wichtig, auch der Er- ! \ '!’I-."I | l

halt der Geschicklichkeit ist fir altere Men- l !“l[

schen von grof3er Bedeutung.

Die Physiotherapeutinnen Sabine Pille und Silke
Lampe bieten dafiir regelmiBig geeignete Ubungen
in Kleingruppen in den beiden Hiusern an.




Ausblick Lebendiges Altwerden April 2024
Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast 5

Haus Maria-Rast / Haus Am Tollenberg
Palmstriufie fiir Palmsonntag

Am 20. Mirz wurden im Haus Maria-Rast und  Sr. Rani wird sie im Viktor-Dom segnen lassen,
in den Wohngemeinschaften Am Tollenberg dann werden sie am Palmsonntag an die Haus-
Palmstriufle gebunden. bewohnerlnnen verteilt.

] |4
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Haus Am Tollenberg
Zopfkuchen mit Eiern von Firma Putthoff

Im Haus Am Tollenberg wurde ein Hefeteig ‘ '
fiir 6sterliches Backwerk angesetzt.

Am Tag darauf backten die Bewohnerinnen und
Bewohner mit Unterstiitzung der Alltagsbegleiter-
Innen kleine Zopfnester und fiillten diese mit bun-
ten Ostereiern, die vom Eierhof Putthoff aus Os-

terfeine kostenlos zur Verfugung gestellt wurden.
Herzlichen Dank daftr!
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Ostergruf3karten-Aktion der Kirchengemeinde St. Viktor
Grof3e Freude bei den EmpfangerInnen

Die Katholische Kirchengemeinde St. Viktor
hat eine breit angelegten Ostergruf3-Aktion or-
ganisiert.

Zahlreiche Kinder und Jugendliche haben durch
ihre selbst geschriebenen und gebastelten Gruf3kar-
ten bei vielen Menschen, auch in den Hiusern der
Stiftung Maria-Rast, sehr viel Freude ausgel6st. Wir
sagen DANKE!

9 4

Danksagung der Kirchengemeinde:

Auf diesem Wege bedanken wir uns ganz herz-
lich bei allen Kindern unserer Kindertageseinrich-
tungen sowie allen Schilerinnen und Schulern
der Grundschulen Neuenkirchen, Osterfeine, Ri-
schendotf und Sierhausen!

Im Kindergarten wurden fleifig und auf vielfiltige
Weise wunderschone und einmalige Osterkarten
gestaltet und in den Schulklassen wurden mit viel
Liebe zum Detail Ostergriile formuliert und auf-
geschrieben!

So konnen in der Karwoche tiber 600 Ostergruf3-
karten an die Patienten/innen des Dammer Kran-
kenhauses, der Klinik in Neuenkirchen und an die
Bewohner/innen der Pflegeheime, des betreuten
Wohnens sowie der Seniorenresidenz und an die
Giste der Tagespflege tiberbracht werden. Allen,
die zum Gelingen dieser Aktion beigetragen
haben, sagen wir vielen herzlichen Dank!
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Tagespflege Damme
Ausflug zum Cafe ,Tortenschmiede” in Lembruch

Am 13. Mirz unternahm die Tagespflege Damme
einen Ausflug zum Cafe ,, Tortenschmiede*
in Lembruch.

Dort gibt es eine tolle Auswahl an leckeren Kuchen.
Die Tagesgiste bedankten sich fiir den herrlichen
Nachmittag, den alle sehr genossen haben.
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Tagespflege Damme
Frihlingstag im Sinnesgarten

Bei herrlichem Wetter und friihlingshaften  gerne den Sinnesgarten beim Haus am Tollenberg;
Temperaturen genoss man die Sonne drauflen.  So nah ... und so schon!
Dort besuchen die Giste der Tagespflege Damme

| e e —

Tagespflege Damme
18. Geburtstag in der Tagespflege

Sibella Ahmetay, FSJlerin fiir ein halbes Jahr in
der Tagespflege Damme, feierte am 5.3. ihre

Volljahrigkeit.

Um es in der Tagespflege feiern zu kénnen, backte
sie mit den Tagesgisten eine Schwarzwilder-Kirsch-
Torte, die nachmittags gegessen wurde.

Die Giste fanden die Torte so lecker, dass sie nach
dem Rezept fragten, welches Sibella gerne verteilte.
Herzlichen Glickwunsch auch von hier aus!
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Haus Am Ohlkenberg
Ein Hund ist wie ein Herz auf vier Pfoten

Alltagsbegleiterin Karina Sosnin brachte an
einem Nachmittag fiinf Hundewelpen ihrer
Mutter mit.

Das war eine grof3e Freude. Die Hunde weckten
bei einigen BewohnerInnen schéne Erinnerungen
an ihre eigenen Beziechungen und Erfahrungen mit
Hunden.

Durch das Streicheln tiber das Fell konnten die Be-
wohnerlnnen Glicksgefiihle empfinden und wur-
den in ihrer taktilen Wahrnehmung geschult.

e ey i
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Haus Am Ohlkenberg
Tanzen im Sitzen

Wenn das Wetter draullen stiirmt und regnet,
muss man sich im Haus eine schoéne Zeit ma-
chen.

Deshalb wurden im Haus Am Ohlkenberg die
,2Boom Wrackers® rausgeholt und als Tanzpartner
umfunktioniert.

Sowohl in Kleingruppen, als auch im grofen Kreis
im Saal wurden verschiedene Tanzstile ausprobiert.  Ein Bewohner zeigte besonders viel Freude und
Ob der bekannte Schneewalzer oder ein flotter  4uBerte nach der ersten Tanzrunde den Wunsch
»Rock n” Roll“, fir jeden war eine passende Musik- ,,Spiel mal Tutti Frutti, Oh Rootie, - das haben wir
richtung dabei. friher immer im Dandy gehort™.

Haus Am Ohlkenberg
Ostereier bemalen macht Spaf}

In Kleingruppen gestalteten die
teilnehmenden Bewohnerlnnen
jedes Ei individuell und konnten
so ihrer kuinstlerischen Freiheit
Ausdruck verleihen.

Die Ergebnisse haben allen ein La-
cheln ins Gesicht gezaubert. Stolz
zeigte man sich die fertigen FEier
und lobte sich gegenseitig;

.
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Haus Am Ohlkenberg
_Generationsbriicke Deutschland®

Seit ein paar Wochen nehmen 9 Bewohner-
Innen aus dem Haus Am Ohlkenberg an dem
Projekt ,,Generationsbriicke Deutschland* teil.
Alle zwei Wochen kommen 9 Kinder der Haupt-
schule Damme mit der Sozialarbeiterin Dagmar
Frank und dem Pastoralreferenten Florian Rolfes in
die Einrichtung;

Jedes Kind hat einen festen, zugewiesenen Be-
wohnerpaten, mit dem sie verschiedene Angebote
durchfiihren. Frau Themann und Frau Sosnin be-
gleiten die BewohnerInnen.

Ziel des Projektes ist es, Kinder mit Seniorlnnen
zusammenzubringen, um ein bewusstes Zusam-
menleben der Generationen zu fordern. Ein tolles
Projekt!
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Tagespflege Neuenkirchen
Besuch des Kindergarten Regenbogen

Im Februar war erstmalig nach langer Zeit wie-
der eine Gruppe von Kindern aus dem Kinder-
garten Regenbogen mit ihren Erziehern sowie
Leiterin Barbara Hiilsmann in der Tagespflege
Neuenkirchen.

Die Kinder werden nun wieder regelmaf3ig einmal
im Monat in die Einrichtung kommen und Lieder
und Kreisspiele vortragen. Manche bekannte Lie-
der werden gern von den Senioren mitgesungen.
Die Giste der Tagespflege Neuenkirchen freuen
sich immer riesig tiber den Besuch der Kinder.

Tagespflege Neuenkirchen
Ballspiele — was sie leisten kénnen

Allseits beliebt sind in der Tagespflege Neuen- vertraut. Koordinationsférderung und Gleichge-
kirchen Bewegungsiibungen mit dem Ball. wichtsschulung sowie das Trainieren von Reakti-
Erfahrungsgemil3 funktionieren viele Bewegungs- — onsgeschwindigkeit sind nur einige der Vorteile von
abldufe dabei fast automatisch. Somit sind auch  bewegungsanregenden Ballspielen. Und der Spaf3
Menschen mit Demenz mit diesen Bewegungen — kommt dabei auch nicht zu kurz.
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Seniorenzentrum Osterfeine
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90. Geburtstag von Agnes Fischer

Geburtstage werden in der Tagepflege Oster-
feine immer gerne gefeiert.

Es werden Geburtstagslieder gesungen, die Glick-
wunschkarte vorgelesen und leckerer Kuchen oder
Kilmerstuten darf natiirlich nicht fehlen.

Eine besondere Uberraschung zu ihrem 90. Ge-
burtstag durfte Agnes Fischer erleben.

Ihre Tochter Agnes und Ehemann Hans Burwinkel
uberraschten Frau Fischer im Seniorenzentrum in

Osterfeine.

Der Schwiegersohn hatte sein Akkordeon mitge-
bracht. Zusammen wurden viele Lieder gesungen
und dazu geschunkelt. Alle hatten viel Spaf3 dabei.
Zum Kaffee gab es dann noch leckere Schwarzwil-
der-Kirschtorte.
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Seniorenzentrum Osterfeine
Uberraschungsbesuch der Kindergartenkinder

Die Kindergartenkinder und einige Erziehe-
rinnen aus dem Kindergarten Regenbogenland
Osterfeine hatten Musik und Freude im ,,Ge-
pack®.

In Begleitung mit einer Gitarre sangen die Kinder
Lieder mit den Gisten. Los ging es mit dem Lied
“Stups der kleine Osterhase®.

Die Tagesgiste durften sich Lieder aus fritheren
Zeiten wunschen. Zum Schluss verteilten die Kin-
der kleine Titen mit selbstgebackenen Plitzchen.
Es war sowohl fur die Kinder als auch fir die Ta-
gesgiste eine schone Begegnung. Alle freuen sich
schon auf den nichsten Besuch.

Seniorenzentrum Osterfeine

Doppelkopfrunde erfreut sich reger Beliebtheit

Doppelkopf ist ein beliebtes Kartenspiel und
wird gerne in Osterfeine gespielt.

Die Freude ist riesengrof3, wenn neue Tagesgiste
die Tagespflege besuchen und Doppelkopf spielen
koénnen. Hoch konzentriert sind die Teilnehmet-
Innen mit Freude dabei.
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Seniorenzentrum Osterfeine
Ausflug zum Storchennest

Endlich konnte wieder ein Ausflug stattfinden
nach der langen Winterpause.

Dazu nutzte das Seniorenzentrum die Gelegenheit,
sich die Stérche bei der Familie Kimper in Dim-
merlohausen anzuschauen.

Bernhard hat jeden Besuchstag von seinen Stérchen
berichtet. Leider waren die Storche gerade auf Nah-
rungssuche. Erst bei der Abfahrt kehrten die beiden
Storche zuriick.

AnschlieBend ging es um den Dimmer und zum
Gliick war in Hide ein Storchennest besetzt.

Die Sonne hat die Gruppe am ganzen Vormittag
begleitet. Danke an den Fahrdienst und an Gisela
fir den ,,11 Uhr Zug® und den schénen Vormittag,
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Seniorenzentrum Osterfeine
Hundewelpen begeistern immer wieder

Siile kleine Hundepudelwelpen bekamen jede
Menge Streicheleinheiten.

Das Ursprungsland der Pudel ist in Frankreich. Pu-
delwelpen sind verspielt und beschiftigen sich ger-
ne mit Menschen. Sehr zur Freude der Tagesgiste.

Seniorenzentrum Osterfeine
Erste Sonnenstrahlen locken nach drauf3en

Wenn die Sonne scheint, hilt es niemand mehr  schlossen einen Spaziergang durch den Ort und
drinnen aus und jeder méchte raus. genossen die wirmenden Sonnenstrahlen. Station
Die Tagesgiste aus Osterfeine machten kurz ent- machten sie in der Pfarrkirche.

e .
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Tagespflege Vorden
Ausflug zur Gartnerei vor dem Berge

Am Weltfrauentag unternahmen die Giste der
Tagespflege Roseneck einen Ausflug zur Girt-
nerei vor dem Berge.

Mit guter Laune und bei herrlichem Sonnenschein
betrachteten die Giste die farbenfrohen Friihjahrs-
blither im groflen Gartcencenter.

Viele erinnerten sich an die Zeit, als sie noch selbst
mit dem Auto das Geschift besuchten um Fruh-
lingsblumen und Blumentopfe zu kaufen. Auch
jetzt haben einige Giste fir zu Hause eingekauft
und freuten sich uber die Ausbeute.
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Tagespflege Vorden
Basteln zum Weltfrauentag

Die Roseneck-Mitarbeiterin Ulla Globisch hatte
anlédsslich des Internationalen Weltfrauentags
eine gute Idee.

Zusammen mit den Gisten etwas Passendes zu
diesem Tag zu basteln. Es entstand eine Hand, die
Blumen festhalt. Die Giste hatten viel Freude an
der Gestaltung.

Tagespflege Vorden
Gemeinsam Kartoffeln schilen und Wasche falten

Die Tagesgiste im Roseneck unterstiitzen die  helfen dabei gerne mit. Oft wird dann das Lied
Mitarbeiterinnen gerne bei hauswirtschaft- | Wer will fleiBige Hausfrauen sehen? Der muss in
lichen Arbeiten. die Tagespflege gehen!* gesungen.
Ob Kartoffeln schilen oder Wische falten, viele : .
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Tagespflege Vorden
Kinonachmittag im Roseneck

An einem Freitag fand ein Kino- &
nachmittag in der Tagespflege Vor-
den statt.

Es wurde das Stick ,,Opa wird ver-
kauft“ vom Ohnsorg-Theater gezeigt.
Die Mitarbeiterinnen versorgten die
Giste -wie es sich fiir ein Kino gehort-
mit Popcorn, Flips und Getrinken.

Tagespflege Vorden
Besuch vom Kindergarten St. Elisabeth

Der Kindergarten St. Elisabeth feierte sein  Erzicherinnen gemeinsam mit den Kindern Blu-
10-Jahriges Jubildium im Rahmen eines Gottes- mentopfe und bepflanzten diese, andere Kinder
dienstes in der St. Paulus-Kirche. bastelten Osterkiiken. Die Geschenke wurden an
Auch die Tagespflege war zum Festgottesdienst  die Giste im Roseneck tiberreicht, wortiber sich alle

eingeladen. Die Kinder hatten sich Giberlegt, in der  sehr freuten. Vielen Dank fur die liebevolle Geste!
Fastenzeit etwas Gutes zu tun. So gestalteten die
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Heike Assmann absolviert erfolgreich die FLP-Weiterbildung
Fachkraft fiir Leitungsaufgaben in der Pflege

Heike Assmann arbeitet als stellvertretende
Leitung in der Tagespflege Osterfeine, kiinftig
soll sie die Leitung der in Planung befindlichen
Tagespflege Riuischendorf iibernehmen.

Um dafir die erforderliche Qualifikation nachwei-
sen zu konnen, hat sie an einer zweijahrigen Weiter-
bildung zur Fachkraft fir Leitungsaufgaben in der
Pflege (FLP) teilgenommen und diesen nun erfolg-
reich abgeschlossen.

Zur Wahrnehmung von Fihrungs- und Leitungs-
aufgaben bedarf es neben pflegerischer Fachkom-
petenz auch sozialer und kommunikativer Stirken,
sowie der Fihigkeiten zu planen, zu organisieren,
anzuleiten, zu beraten, rechtliche und betriebswirt-
schaftliche Erfordernisse zu erkennen und in der
eigenen Arbeit zu berticksichtigen.
Die Weiterbildung endete mit einer Facharbeit, ei-
A ner schriftlichen und mindlichen Abschlusspri-
Die vom Landescaritasverband fiir Oldenburg  fung. Herzlichen Gliickwunsch an Heike Ass-
durchgefithrte Weiterbildung unter der Leitung  mann auch von dieser Stelle!
von Frau Judith Brigge-
mann M.A. Diplom-Pflege-
padagogin  (FH), Diplom-
Pflegewirtin  (FH) befihigt Frau Heike Assmann
Pflegefachkrifte dazu, die =
Aufgaben einer leitenden

Pflegefachkraft in ambulan- —  ———
ten und stationiren Einrich- lentwicklung - wie finden Teams zueina
tungen des Gesundheitswe-
sens zu erfullen.

nder

| Persana
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Stiftung Maria-Rast und Seniorenbiiro Damme kooperieren

Café Ausblick: Ab sofort auch mittwochs gedffnet

orenbiiros betreiben an jedem Mittwochnachmittag
das Café Ausblick beim Haus Maria-Rast.

U.a. sind Monika Feldkamp und Anca Boboc im
Dienst (Bild unten).

Nicht nur die Bewohner und Besucher des Hauses
freuen sich Uber das neue Angebot, auch Spazier-
ganger und Radfahrer kehren gerne ein.

Super, dieser ehrenamtliche Einsatz!

Am 9. Mirz wurde schon in der OV iiber die
neue Zusammenarbeit mit dem Seniorenbiiro
der Stadt Damme berichtet:

Seit Mirz ist das Café beim Haus Maria-Rast im-
mer auch mittwochs von 14.30 - 17.30 Uhr geoftnet.
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen des Dammer Seni-

35. Tag der Altenpflege
MitarbeiterInnen der Stiftung Maria-Rast dabei

Mehrere MitarbeiterInnen der Stiftung Maria- ger Stadthalle gekommen, um an der bundesweit
Rast nahmen am 7. Mérz am ,,Tag der Alten- grof3ten Fachveranstaltung dieser Art teilzunehmen.
pflege teil, der seit 35 Jahren vom Landescari- Zwischen den interessanten Vortrigen trat mehr-
tasverband fiir Oldenburg veranstaltet wird. fach die Spoken word Kiinstlerin Leah Weigand aus
Insgesamt 220 Personen waren in die Cloppenbur-  Marburg auf und erhielt daftir groen Applaus.

[

Herzlich

|
willkommen:
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Caritas in
Niedersachsen

Kein Platz fur Rassismus

Erklarung der Caritas in Niedersachsen
Hannover, 21. Marz 2024

Wir stehen...

... fur eine weltoffene, tolerante und vielfaltige Caritas in einer bunten Welt. Unabhangig von
Herkunft und sozialem Stand, Religion, Weltanschauung, Geschlecht und sexueller
Orientierung hat fur uns jeder Mensch die gleiche Wurde. Diese Menschenwirde ist der Kern
des christlichen Menschenbilds und der Anker unserer Verfassungsordnung. Ausgrenzung und
Benachteiligung sind mit diesem Bild unvereinbar. In der Caritas ist daher kein Platz fur
Rassismus, Rechtsextremismus und Menschenfeindlichkeit insgesamt.

Wir erwarten...

... von unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ein besonders hohes Mal} an Sensibilitat flr
die vielen individuellen Lebens- und Leidenswege und ein Eintreten fur Mitmenschlichkeit. Fur
Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter, die rassistisch motiviert handeln und rechtsextremistisches
Gedankengut propagieren, ist in unseren Diensten und Einrichtungen kein Platz. Beides
rechtfertigt eine Kiindigung. Wir schlie3en uns ausdricklich der Position der deutschen
Bischofe vom 22.Februar 2024 an, wonach ,rechtsextreme Parteien und solche, die am Rande
dieser ldeologie wuchern®, kein politisches Betatigungsfeld fir Christ*innen sein kénnen und fir
diese auch nicht wahlbar sind.

Wir bieten...

... unsere Unterstitzung an, um Rassismus und Rechtsextremismus zu erkennen und ihm
entgegen zu treten, damit diese menschenfeindlichen Tendenzen als simple Antwort auf die
komplexen Fragen unserer Zeit unmdéglich werden. In unserer Dienstgemeinschaft bieten wir
unter anderem Trainings und Fachtage zur Auseinandersetzung mit rechtsextremistischen und
menschenfeindlichen Tendenzen an. Wir rufen dazu auf, sich zivilgesellschaftlich klar zu
auBern und zu engagieren. Dabei bleiben wir auch mit anderen Uberzeugungen im Austausch
und bieten uns als zivilgesellschaftlicher Diskussionspartner fir einen Dialog ohne
Scheuklappen, aber mit klarer Position an. Zusammen mit der deutschen Bischofskonferenz
sagen wir: Lasst uns gemeinsam Widerstand leisten, wenn Menschenwirde und Menschen-
rechte in Gefahr sind.

7' S CAL

Dr. Gerhard Tepe Reinhard Kiihn
Direktor Landes-Caritasverband Vorstand Caritasverband
far Oldenbura fur die Di6zese Hildesheim
~ ‘
MA... \ ’I: ( / \@
' VANVl {
Ansgar Bensmann David Schulke
Vorstand Caritasverband fiur die Landesgeschéaftsfihrer

Di6zese Osnabrick Caritas in Niedersachsen
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Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe im Landkreis Vechta

Wir stellen uns vor

il
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- Wir bewegen -
i 3 was uns verbindet

selosthilfegruppen mm Lamdkrgis Vechta

Im Landkreis Vechta gibt es zahlreiche Selbst-
hilfegruppen zu ganz unterschiedlichen The-
men, die sich regelmillig treffen und zu ihrem
Thema austauschen - viele davon auch im Sud-
kreis Vechta.

Doch zunichst soll die Frage beantwortet werden,
was eine Selbsthilfegruppe ausmacht:

In Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusam-
men, die von einem gleichen Problem oder einer
gleichen Erkrankung betroffen sind, um gemein-
sam etwas zur Besserung oder Uberwindung bei-
zutragen. In der Gruppe haben sie die Moglichkeit,
Schwierigkeiten und Problemen aus eigener Kraft
zu begegnen, sich selbst und anderen zu helfen. In
der Gruppe teilen sie ihre Probleme, aber auch ihre
positiven Erfahrungen. Sie finden gemeinsam Lo6-
sungen und machen einander Mut, Neues auszu-
probieren.

In einigen Selbsthilfegruppen tauschen sich nur Be-
troffene aus, in anderen nur die Angehérigen. Es
gibt aber auch Gruppen in welchen sich sowohl An-
gehorige als auch Betroffene treffen.

Ebenso vielfiltig wie die Themen, kann die selbst
ausgewihlte Bezeichnung fur die eigene Gruppe
sehr verschieden sein. Einige nennen sich Stamm-
tisch, einige Selbsthilfegruppe und andere Ge-
sprachs- oder Kontaktkreis. Allen gemeinsam ist
der Austausch zu dem je eigenen Themen:

auf Augenhohe, in einem geschiitzten Rahmen,
ohne fachliche Anleitung und vor allem freiwillig!

S
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Haus der Caritas

In der Gruppe unterstiitzen und stirken sich die
Teilnehmenden gegenseitig. Bei den Treffen in ei-
nem vertraulichen Rahmen tauschen sie wertvolle
Informationen und Erfahrungen aus und helfen
sich so gegenseitig, ihre besondere Situation zu be-
wiltigen.

Die Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe un-
terstiitzt, begleitet und berit Selbsthilfegruppen im
Landkreis Vechta, hilft Ratsuchenden bei der Suche
nach einer fiir Sie passenden Selbsthilfegruppe oder
unterstiitzt Initiatoren im Griindungsprozess einer
neuen Gruppe.

Im Stdkreis tauschen sich Selbsthilfegruppen zu
den folgenden Themenbereichen aus:

. Alleinstehende Frauen

. Diabetes

. Fibromyalgie

. Long Covid / Post-Vac-Covid

. Pflegende Angehorige

. Psychische Erkrankungen
(Gruppen fiir Betroffene und
Gruppen fiir Angehdorige)

. Sehbeeintrichtigungen

. Suchterkrankungen

Die Kontaktstelle ist mit einer Aul3enstelle im Haus
der Caritas, Kirchplatz 18 in Damme vertreten.
Sprechzeiten finden donnerstags nach telefonischer
Vereinbarung statt.

Kontakt: 0 44 41/8707 — 632 oder
kontaktstelle@lcv-oldenburg.de.
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Beratungsangebot fiir Mitarbeitende der Stiftung Maria-Rast

Die Stiftung Maria-Rast hat einen Beratungsvertrag mit dem Caritasverband fiir die
Diézese Osnabriick e. V. abgeschlossen.

... ein Employee Assistance Programm (EAP) der Caritas Osnabriick

... Stress am Arbeitsplatz, Konflikte in der Familie, persénliche Uberlastungs-
situationen, kritische Lebensereignisse
— irgendwann wird es einfach zu viel, um mit Belastungen alleine fertig zu werden:

Ihre Beraterinnen an der anonymen Hotline:

Rita Nolte Marion Frohlich
Dipl.-Sozialarbeiterin MBA, Mediatorin in Ausbildung
Rufnummer:
0541-99895714
Erreichbarkeit:

montags bis freitags,
jeweils 09.00 - 17.00 Uhr

www.gesunder-erfolg.de
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Sprechstunden in Haus Maria-Rast und Haus Am Ohlkenberg

Hospizverein Damme

Der Hospizverein Damme e.V. bietet regelmiflig
Sprechstunden im Haus Maria-Rast und im
Haus Am Ohlkenberg an.

Die beiden Koordinatorinnen Heide Lange und Birgit

Dingmann stchen AN JEDEM DONNERSTAG
zu folgenden Zeiten fiir eine Beratung zu Verfigung:

HOSPIZVEREIN
Damme eV.

10.30 Uhr - 11.30 Uhr
Haus Am Ohlkenberg

15.00 Uhr - 16.00 Uhr
Haus Maria-Rast

Die offene Sprechstunde kann von Schwererkrankten
und deren Angehérigen bzw. Zugehoérigen kostenlos

ohne Voranmeldung in Ansproch genommen werden.

Der Hospizverein Damme e.V. ist eine Gruppe von
haupt- und ehrenamtlichen MitarbeiterInnen, die
ausgebildet sind, Schwerstkranke und Sterbende auf
ithrem letzten Lebensweg zu begleiten.

Wir sind offen, mit Ihnen tUber Krankheit, das Ster-
ben und den Tod sowie iiber Sorgen und Angste zu
sprechen. Sehr gerne sind wir fir sie da und bieten
kostenlose Hilfe an, z.B. in Form von Gesprichen,

Besuchen, Spaziergingen oder einfach nur Dasein
und zusammen aushalten.

Heide Lange, Birgit Dingmann

Sprechen sie uns an, wir sind auch auflerhalb der
Sprechzeiten rund um die Uhr fiir sie da.

Tel. 0171/40 60 507

+ + + STELLENANZEIGE + + +

Die Stiftung Maria-Rast sucht aktuell mehrere

Helfer/innen

auf Basis eines geringfligigen Beschaftigungsverhiltnisses.

B fiir die Pflege von Gartenanlagen in Neuenkirchen
B fiir die Reinigung der Tagespflege Neuenkirchen
B fir die Reinigung der Tagespflege Osterfeine
B fiir den Fahrdienst (Essen, Wische etc.) in Damme
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Herrn Westerkamp unter 05491/96700

oder per Mail an westerkamp@maria-rast.de

Stiftung Maria-Rast - Steinfelder Strafde 58 - 49401 Damme
Tel. 05491/96 700 - www.maria-rast.de
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OV-Bericht vom 20.03.2024: Willi Enneking ist tot
Die Narrenwelt verliert versierten Biittenredner

Damme (kpl). Im Alter von 91
Jahren ist mit Willi Enneking am
vergangenen Sonntag einer der
uber viele Jahrzehnte profilier-
testen Biittenredner der Dam-
mer Carnevalsgesellschaft von
1614 gestorben. Die Carnevals-
gesellschaft wiirdigte sein gro-
Bes Engagement im Jahr 2006

mit der Verleihung des Titels
+Ehrennarr” - eine Auszeich-
nung, tber die sich Willi Enne-
king ganz besonders freute.

Der nicht nur als Biittenred-
ner, sondern auch als Sanger bei-
nahe legendire Enneking be-
gann im Alter von 21 Jahren sei-
ne Karriere in der Butt. Seit 1954

glinzte er nach Angaben Wolf-
gang Friemerdings, Ehrenprisi-
dent der Carnevalsgesellschaft,
tiber 40 Jahre in der Rolle der Tri-
na mit wechselnden Partnern als
Muck. Ab 1976 gehdrte der ge-
lernte Landmaschinenschlosser
fiir 25 Jahre dem Elferrat der Car-
nevalsgesellschaft an.

Im Heimat- und Verschone-
rungsverein  ,Oldenburgische
Schweiz” tibernahm Willi Enne-
king fast 30 Jahre das Amt des
Wegewarts, verbunden mit der
Ausarbeitung des Wanderwege-
netzes, dessen Pflege und Be-
schilderung. 26 Jahre arbeitete er
im Stadtmuseum mit.

In lieber Erinnerung nehmen wir Abschied von

Willi Enneking

Willi Enneking hat als Hofsdanger viele Jahre lang wesentlich
zum Gelingen der Carnevalsfeiern in unseren Hausern beigetragen.
Mit spurbarer Freude war er auch in diesem Jahr noch mittenmang dabei.

Wir verlieren einen groRartigen Menschen, der immer
in unseren Herzen bleiben wird.

Stiftung Maria-Rast, Damme

Werner Westerkamp
Stiftungsvorstand
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Gesicht

des Monats

Alteste Besucherin der Tagespflege Damme

Klara Wyduba ist 100 Jahre alt

Nach der HI. Messe besuchten
Pastor Liitkebohmert und Herr
Westerkamp die Tagespflege, um
dem Geburtstagskind zu gratulie-
ren. Alle Tagesgiste und Mitarbei-
ter Uberreichten ihr bei der Gratu-

lation eine Rose.

Frau Wyduba war sehr begeistert
und freute sich sehr Uber diese
schone Uberraschung.

) : / e ]
Erstmalig seit Eroffnung der
Tagespflege Damme im Jahr 2007
konnte in der Einrichtung ein so
hoher Geburtstag gefeiert werden.
Im Vorfeld wurden mit den Ta-
gesgasten Rosen gezupft, eine
,»,100° damit geschmiickt und im
Garten aufgestellt.

Kliinenberg

arbeitet als Pflegefachkraft
im Haus Am Ohlkenberg

und hat in den vergangenen

sechs Monaten erfolgreich
eine Weiterbildung zur Pal-
liativfachkraft absolviert.

Die Palliativpflege begleitet
sterbenskranke  Menschen
am Ende ihres Lebens und
verbessert ihre Lebensqua-
litit. Melanie ist mit ihrer
Qualifikation ein wichtiges
Bindeglied zu Arzten, Kran-
kenhiusern und den Mitar-
beiterlnnen des Hospizver-

eins.

Ausblick - die Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast erscheint monatlich mit einer Auflage von derzeit 500
Exemplaren. Die aktuelle Ausgabe sowie ein umfangreiches Archiv aus den letzten Jahren finden Sie auch im
Internet unter www.maria-rast.de.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Werner Westerkamp, Tel. 05491/96700 E-Mail: westerkamp@maria-rast.de




