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Traditionelles Maibaumsetzen

Am 30. April wurde, wie in
jedem Jahr, in der Tages-
pflege Damme, ein Mai-
baum geschmiickt und
aufgestellt.
Die bunten Binder wurden
mit Hilfe der Tagesgiste an-
gebracht.
Bei einem Glas Erdbeerbowle,
zur Wahl stand mit oder
ohne Alkohol, die zur guten
Stimmung beitrug, wurde
viel gesungen und gelacht.
Zum Mittagessen gab es
frisch gegrillte Bratwurst und
Steaks mit Kartoffel- und
Nudelsalat.
Alle Tagesgiste hatten sehr
viel Spall! Zum Glick spielte
das Wetter mit und es blieb
trocken!!!

.omehr auf Seite 2
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Tagespflege Damme
Zukunftstag 2024 - Boys + Girls Day

Am 25. April durften wir zum sogenannten ,,Zu-
kunftstag® in der Tagespflege Damme zwei
Schiiler und eine Schiilerin begriil3en.

Marc Appelhans und Hannah Kamps (beide 5. Klasse)
sowie Fynn-Connor Hensel (7.Klasse) haben sich
eigenstindig fir unsere Einrichtung entschieden,
um das Titigkeitsfeld der Betreuung und Pflege

kennenzulernen.

Regenschirme geschenkt = -

Fiir den Weg von den roten Bussen in die Riu- B
me der Tagespflege oder umgekehrt iiber-
brachte der Vizeprisident der Dammer Car-
nevalsgesellschaft von 1614 Jens Berkemeyer
fir schlechtes Wetter eine gréflere Anzahl an
Schirmen mit dem 1614-Logo.

Die Leiterin der Tagespflege Damme, Christine
Wegmann, freute sich sehr dartiber.

GrofBlen Dank fiir die Spende an die Dammer Car-
nevalsgesellschaft von 1614!
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Haus Maria-Rast
Maérchenstunde am Pfingstmontag

Gemeinsam mit Irina Lachenmaier luden zwei ]
Tochter der im Haus Maria-Rast lebenden
Katharina Escher am Pfingstmontag alle Haus-
bewohnerlnnen zu einer Mirchenstunde ein.
Tochter Eia hat gelesen, Veronika spielte Querfléte.
Danke fiir den stimmungsvollen Nachmittag!

= |
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Puppentheater - ,Ich glaube, mein Schwein pfeift”

Die Puppenspiele-
rin und Entertaine-
rin Maria Schupp
aus Diepholz fiihr-

iy |
] ? te ein Puppenspiel

mit dem Motto
. »Ilch glaube, mein
% Schwein pfeift vor.

Viele Bewohner/innen vom Haus Maria-Rast und
aus den Wohngemeinschaften Am Tollenberg
genossen die Show. Sie lachten, sangen und durften
mit den Puppen kuscheln. Ganz tolle Stimmung!!!
Dankeschon und kommen Sie wieder!
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Haus Maria-Rast

Muffins mit Schmetterlingen

An Christi Himmelfahrt backten Senioren auf allen
Wohnbereichen Muffins und verzierten sie mit der
Friihlingsdekoration.

Sie fanden es sehr amiisant, dass die Schmetterlinge und
Blumen gegessen werden durften. Diese wurden mit viel

Freude und Genuss verzehrt.
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Spargelessen in der Bauernschanke

Traditionell fahren die Bewohnerinnen und Be-
wohner zum Spargelessen zur Bauernschinke
Bocklage nach Ihorst.

Eine grof3e harmonische Gruppe genoss den Aus-
flug in vollen Ziigen.

Es wurde nicht nur sehr kostlich in einem schonen
Ambiente gegessen, sondern auch viel miteinan-
der gesprochen und gelacht. ,,Jeder Zeit wieder!®, -
meinten die Senioren.
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Haus Maria-Rast
Mit Bastelarbeiten die Feinmotorik fordern

Als Tischdekoration wurden kleine
Maibiume geschmiickt und als sché-
ner Blickfang auf den Wohnbereichen
platziert.

Zudem wurden Fruhlingsboten, wie
Schmetterlinge und HeiB3luftballons gebas-
telt, die zur Fensterdekoration dienen.

| t}" L
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Haus Maria-Rast

Gemiitlicher Einklang in den Mai

In gemiitlicher Atmosphire feierten die Senior-  Seniorlnnen kleine Maibdumchen und genossen
Innen des Haus Maria-Rast in den Mai. das Vanilleeis mit Exrdbeerbowle. , Ein schoner und
Begleitet von buntem Programm, dekorierten die  harmonischer Einstieg in den Mai®.
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Haus Maria-Rast
Modenschau mit ,,Silvermodels” und viel Spaf}

Am 24. Mai bot ein Osnabriicker Modegeschift

seine Waren im Haus Maria-Rast zum Verkauf

an.

Sehr zur Freude aller Beteiligten fungierten mehrere

Hausbewohnerlnnen und Mitarbeiterinnen als Mo-
del und prisentierten eine super Modenschau.

Ein mega Spaf3!
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Haus Am Tollenberg
Maibaumsetzen eroffnet die Grillsaison

Traditionell er6ffneten die Bewohner der Seni- Das Geschehen begleitete ein vielfiltiges Programm -
orenwohngemeinschaften die Grill-Saison mit  es wurden Gedichte vorgetragen und aktivierende
dem Maibaumsetzen. Kurzgeschichten vorgelesen.

Mit viel Einsatz wurden die Schleifen an den Kranz =~ Die Ehrenamtlichen Wolfgang Hansel (musika-
gebunden und anschlieBend mit Hilfe der Betreu- lische Begleitung) und Thomas von Walde (Grill-
ungskrifte aufgestellt. Meister) unterstiitzten tatkriftig,. Herzlichen
Dank dafiir!
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Haus Am Tollenberg
Frihjahrsputz weckt die miiden Geister

Zahlreiche Bewohnerinnen der Wohngemein-
schaften Am Tollenberg beteiligten sich mit
vollem Einsatz am Friihjahrsputz.

Mit Fensterputzen und Blumenpflanzen wurden
miude Geister geweckt. ,,Sauber und mit schénen
Blumen fuhlt man sich Zuhause am wohlsten®, -
meinte Frau Mayer zu Hoérste-Biihrig,
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Imkerei beim Haus Am Tollenberg

Josef Sahlfeld zeigt keine Angst vor wilden Tieren

Wie bereits in der letzten Ausgabe berichtet,
hat die bei der Stiftung Maria-Rast beschif-
tigte Pflegefachkraft Conny Groth im Friihjahr
ihre Bienenkisten auf der Wiese vor den Seni-
orenwohngemeinschaften aufgestellt.

Haus Am Ohlkenberg

Unldngst geht es mit der Honigproduktion gut vor-
an. Die Hobbyimkerin erhilt von einigen Bewohner-
Innen regelmiBig Unterstiitzung bei ihrer Arbeit.
Zu den Mutigen gehért vor allem der 93-jihrige
Josef Sahlfeld - Respekt!

Malteser-Filmnachmittag im Dersa Kino

,Oh la 1a* hiel} der Film, den sich mehrere Be-
wohnerlnnen und Mitarbeiterinnen des Haus
Am Ohlkenberg gemeinsam im Dersa-Kino
angesehen haben.

Einmal im Monat veranstalten die Malteser zusam-
men mit dem Dersa-Kino Damme einen Kino-
nachmittag fiir Senioren. Erst gibt es Kaffee und
Kuchen, anschlieBend dann die Kinovorstellung,
Eine super Sache!
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Haus Am Ohlkenberg
Puppentheater fasziniert

»Wenn du Mirchenaugen hast, ist die Welt voller
Wunder“. Frau Biinger, als Erzihlerin und Frau
Pfeiffer an der Veehharfe haben uns besucht
und sind mit uns in die Welt der Mirchen ein-
getaucht.

Ob Rapunzel oder Rumpelstilzchen...Mirchen
faszinieren immer und wecken Erinnerungen an
Kindheitstage.

,»Es war einmal...” - den Beginn eines jeden Mir-
chens kennt wohl jeder.... Die Geschichten, zu- End und dem Satz, den alle Bewohnerlnnen mit-
nichst meist mit einem Schicksal der Charaktere  sprechen konnten ,,...und wenn sie nicht gestorben
besetzt, enden zum Gliick immer mit einem Happy  sind, dann leben sie noch heute!*

Haus Am Ohlkenberg
Kinderchor begeistert

Seit vielen Jahren leitet Conny Tepe den Dam-
mer Kinderchor.

Regelmil3ig besucht sie mit den Kindern auch das
Haus Am Ohlkenberg. Nun wird sie die Chotleitung
bald an Rebekka Biischer abgeben und war ein letz-
tes Mal im Haus Am Ohlkenberg;

DANKE CONNY!
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Haus Am Ohlkenberg
Pfingstbaumsetzen

Zusammen mit dem Veeharfenensemble un-
ter Leitung von Harald Ignatzek und einigen
MitarbeiterInnen des Hauses wurde vor dem
Pfingstwochenende ein Pfingstbaum aufge-
stellt.

15

Mit schonen Maienliedern und Erdbeerbowle wurde
der Nachmittag zu einem schénen Ereignis, das
lange in Erinnerung bleiben durfte.
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Tagespflege Neuenkirchen
Traditionelles Maibaumsetzen

Am 30. April wurde in der Tagespflege, wie in
den Vorjahren, traditionell ein Maibaum auf-
gestellt.

Mit bunten Bindern schmuckten die Giste ithn und
feierten anschlieBend bei hertrlichem Sonnenschein
und musikalischer Begleitung von Heiner Pohl-
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Tagespflege Neuenkirchen
Zukunftstag 2024

Am 25. April kamen 4 junge Midchen aus Neuen-
kirchen in die Tagespflege um das Titigkeits-
feld der Pflege und Betreuung von Senioren ni-
her kennenzulernen.

Der Zukunftstag, auch Girls‘ Day genannt, findet seit
2001 statt und wird geférdert vom Bundesministeri-
um fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend und
vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung,

Frieda Déllmann (13), Sidra Hamshoo (11), Ayat Al-
mahdi (12) und Lien Hamshoo (12) von der Ober-
schule Neuenkirchen packten an diesem Tag tatkrif-
tig mit an und gewannen Einblicke in den Alltag der
Tagespflege. Die Giste der Tagespflege freuten sich
sehr tiber den Besuch.

Zum diesjihrigen Feiertag fiir die Mitter
und Viter wurden in der Tagespfege Neuen-
kirchen bunte Herzen gebastelt.

Jeder Gast durfte am Ende eines mit nach Hause
nehmen.

Pflegezentrum Damme
Tagespflage

GROSSELTERN-
ENKEL-KOCHTAG

Traditionen fortsetzen & Erinnerungen
aufleben lassen

Ein gemeinsames Erlebnis
Thema: Omas Suppenrezepte
- unvergessene Klassiker
08.06.2024 10.00 - 13.00 Uhr

GET TOGETHER
ALL TOSAMEN
ZUSAMMEN SEIN

mit Fahrdienst

davv  Maris-Rast
i

el G ” !

1430 - 17.00 Uhs

Kostenbeitrag: 8€ p.P.
Nun habt ihr die Chance, in
Erinnerungen zu schwelgen und

wertvolle gemeinsame Zeit zu
verbringen. Nebenbei versuchen
wir uns an dem einen oder
anderen Rezept von damals.

ANMELDUNG UND WEITERE INFOS BEI
ELISABETH JURGENS
SENIORENZENTRUM NEUENKIRCHEN-VORDEN

01578 6485888




Juni 2024 Lebendiges Altwerden Ausblick

18 Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Tagespflege Roseneck Vorden
Maibaumsetzen mit Maibowle

Wie in jedem Jahr, wurde ein geschmiickter
Maibaum bei der Tagespflege Roseneck auf-
gestellt.

Dabei wurden traditionelle Mai-Lieder gesungen
und leckere Maibowle getrunken. Alle Giste hatten
sichtlich Freude an der Aktion.
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Tagespflege Roseneck Vorden
Vogelkisten vom Kindergarten

Die vom Kindergarten St. Paulus zur Verfii-
gung gestellten Vogelkisten wurden an pas-
sender Stelle am Gebdude angebracht.

Nun sind alle gespannt, ob die Vogel die Kisten
annehmen und darin nisten. Vielen Dank nochmal
an den Kindergarten St. Paulus.

Regelmifiiger Hundebesuch
in der Tagespflege

Frau Anneliese Switala besucht regelmiflig
die Tagespflege Roseneck und bringt an den
Besuchstagen ihre kleine Chihuahua-Hiindin
Lilly mit.

Trotz ihres betagten Alters kiimmert sich Frau Swi-
tala noch eigenstindig um ihre Hiindin - sie ist am
19. April 98 Jahre alt geworden - GLUCKWUNSCH!
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Tagespflege Roseneck Vorden
Kartoffel-Pflanzaktion

Auch in diesem Jahr wurden im Roseneck wie- dene Kartoffelsorten eingepflanzt, zum ersten Mal
der Kartoffeln gepflanzt. auch SuBkartoffeln. Die Ergebnisse werden mit

In den vergangenen Jahren gab es immer sehr gute  Spannung und Vorfreude erwartet.
Ernteergebnisse. In diesem Jahr wurden verschie-

SUNEEENY -1
¥ e \ : :|

Hochbeet-Bepflanzung

Auch beim Bepflanzen des Hochbeetes war die
Bereitschaft zum Mithelfen wieder sehr grof.
Bei bestem Wetter wurden Salat, Kohlrabi und
Radieschen gepflanzt, auBerdem verschiedene
Kriuter wie Dill und Petersilie ausgesit.
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Veronika Erdmann und Ulla Globisch waren Reiseleiterinnen

Urlaub in Bad Rothenfelde gefiel sehr

Die Stiftung Maria-
Rast war vom 22.-
26.4.2024 zum er-
neuten Mal mit einer
neunkopfigen Grup-

. pe,

bestehend aus
zwei Betreuungs-
krifte und sieben

Seniorinnen fur funf
Tage in Bad Rothen-
felde.

Untergebracht war man im Erholungshaus ,,St.
Elisabeth am Kurpark®. Vorbereitet und begleitet
wurde die Reise von Veronika Erdmann und Ulla
Globisch, die beide in der Tagespflege Roseneck
Voérden arbeiten.

Zur Ruhe kommen, Erholung fir Kérper und
Geist genieBlen, Gemeinschaft erleben: so wird es
im Prospekt des Gistehauses angekiindigt, - und
so hat es die Gruppe der Stiftung Maria-Rast auch
durchaus etlebt.

Eingebettet in die Hiigel des Teutoburger Waldes
und den Kurpark, umgeben von heilenden ,,Sali-
nen® und einem reinen Klima, liegt das traditions-
reiche Erholungshaus ,,St. Elisabeth am Kurpark®
in Bad Rothenfelde.

Auf dem Programm stand u.a. ein tiglicher Spazier-
gang zu den Salinen.

Besonders angetan waren die Damen auch von den
zahlreichen Cafés und Boutiquen in dem schénen
Kurort.

Am letzten Tag der Reise gab es noch ein gemein-
sames Mittagessen im Haus Maria-Rast, bevor der
hauseigene Fahrdienst alle Teilnehmerinnen wieder
wohlbehalten zu ihren Wohnungen fuhr.

Danke an dieser Stelle an die beiden Reiseleiter-
innen Veronika und Ulla, es war alles hervorragend
organisiert und vorbereitet!
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Seniorenzentrum Osterfeine

FAGO stellt Maibaum fiir SeniorInnen auf

8
1
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Die Minner der ,,FAGO = Freiwillige Arbeits-
gemeinschaft Osterfeine“ wihlten sich einen
besonderen Platz zum Setzen ihres Maibaumes.
Sie brachten ihn zum Seniorenzentrum Osterfeine.
Die Giste haben sich sehr gefreut und gaben pas-
sende Anweisungen. Bei bestem Wetter schmeckte
allen das anschlieBende Bier besonders gut!

Tolle Aktion! Bis zum nichsten Jahr, da wollen
die FAGO’S wiederkommen!
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Seniorenzentrum Osterfeine

Zukunftstag 2024

In diesem Jahr durften wir im Seniorenzen-
trum Osterfeine drei Schiilerinnen des Dammer

Gymnasiums begrii3en.

Sie haben sich diese Einrichtung fiir ihren Zukunfts-
tag ausgesucht. Antonia Pieper, Johanne Markus

23

und Mathilda gr. Hackmann gestalteten mit einigen
der Seniorinnen Regenbogen fiir die bevorstehende
Maiandacht.

Und das mit grofler Begeisterung! Sie wollen jetzt
regelmiflig etwas mit den Tagesgisten unternehmen!

| I
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Seniorenzentrum Osterfeine
Maiandacht der Seniorenwohngemeinschaft

Jedes Jahr lidt die Seniorengemeinschaft Oster-
feine zur Maiandacht in den Saal Fangmann ein.
Diese wird seit drei Jahren vom Team der Tagespflege
Osterfeine vorbereitet.

In diesem Jahr stand sie unter dem Thema ,,Im Zei-
chen des Regenbogens®. Sehr schén geschmiuckt
war der Marienaltar mit den Regenbogen, die von
den Giisten des Seniorenzentrums gebastelt worden
waren. Leckerer Erdbeerkuchen und Kaffee rundete
den Nachmittag ab.
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Spazierginge in der ndheren Umgebung

Das Wetter wird endlich besser und lidt zum
Verweilen in der Natur und der niheren Umge-
bung ein.

Die Tagesgiste freuen sich immer wieder tber
Spazierginge zum nahen gelegenen Friedhof, um
die Griber der Verstorbenen zu besuchen.

Auch die renovierte Pfarrkirche St. Maria Himmel-
fahrt ist ein gerne gewihltes Ziel. Dort ziindet der
ein oder andere Kerzen fiir personliche Anliegen an.
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Angebote der Stiftung Maria-Rast und Sozialstation St. Elisabeth
Beratermarkt in der Scheune Leiber

Auf dem ,,Beratermarkt* in der Scheune
Leiber am 28. April konnten sich die
Biirger iiber die verschiedenen Hilfs-
angebote in Damme informieren.
Viktoria Themann und Stefan von Lehm-
den betreuten den gemeinsamen Stand
der Stiftung Maria-Rast und der Sozialsta-
tion St. Elisabeth.
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Neue Erkenntnisse und Eindriicke gewonnen auf der...
Altenpflegemesse in Essen

T —— —— |
ﬂ ALTENPFLEGE

Die Leitmesse i\oza

Funf M1tarbelter1nnen der Sthtung Maria-Rast
haben die diesjihrige Messe ALTENPFLEGE in
Essen/Ruhr besucht.

Neben der Teilnahme an einigen Veranstaltungen
auf dem Messekongress, gewannen sie viele neue
Erkenntnisse und Eindrucke, die in die Arbeit ein-
flieBen werden.
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Pflegekrifte verdienen bei der Caritas am besten

Altenhilfe auf der Uberholspur

Verband katholischer Altenhilfe in Deutschland e. V.

Ein aktueller Vergleich der Caritas-Altenpflege mit
anderen Pflegetrigern und Branchen in Deutsch-
land zeigt: Die Caritas behilt ihre Spitzenposition
in der Vergiitung bei. Besonders profitieren Hilfs-
krifte von den gestiegenen Léhnen.

Betlin, 16. Mai 2024 | Die Publikation des Verbandes
katholischer Altenhilfe in Deutschland (VKAD) ver-
gleicht die Gehilter von Fachkriften, Hilfskriften und
Auszubildenden bei der Catitas mit denen anderer Pfle-
getriger sowie den Lohnen anderer Branchen. Pflege-
fachkrifte verdienen bei der Caritas in Vollzeit 4.194
Euro im Monat — gut 200 Euro mehr als bei anderen
Trigern und sogar mehr als ein Mechatroniker mit
3.874 Euro monatlich.

Hilfskrifte in der Pflege profitieren

von Gehaltssteigerung am stirksten

Der Vergtitungsabstand der Caritas zur Pflegebranche
insgesamt ist auf die hochste Tariferhéhung des Wohl-
fahrtsverbandes seit 50 Jahren zurtickzufiihren. Mitar-
beitende der Caritas erhalten im Jahr 2024 mehr als 11
Prozent mehr Lohn. Von dieser Steigerung profitieren
Hilfskrifte am stirksten. Pflegehilfskrifte ohne Ausbil-
dung verdienen bei der Caritas 3.302 Euro im Monat —
tiber 400 Euro mehr als im Branchendurchschnitt. Pfle-
gehilfskrifte mit einjahriger Ausbildung erhalten mit
3.738 € sogar 850 Euro mehr als der Branchenschnitt.
Auch bei den Ausbildungsvergiitungen liegt die Ca-
ritas vorn. Eine angehende Pflegefachkraft erhilt bei
der Caritas schon im ersten Jahr eine tarifliche Ausbil-
dungsvergtitung von 1.341 Euro brutto im Monat. Im
Mittel Giber die drei Ausbildungsjahre verdient sie fast
250 Euro mehr als die angehende Fachkraft fiir Mecha-

tronik und Gber 100 Euro mehr als der angehende Ver-
sicherungskaufmann.

Gute Pflege gibt es nicht zum Nulltarif
Batrbara Dietrich-Schleicher, Vorsitzende des Verbandes
katholischer Altenhilfe in Deutschland und Co-Autotin
der Publikation, kommentiert: ,,Die allgemeine Wert-
schitzung der Caritas gegentiber der Pflegearbeit, die
sich in dieser Entlohnung widerspiegelt, ist ein wesent-
licher Beitrag zur Aufwertung des Pflegeberufs. Auch
angesichts des hohen Bedarfs an Nachwuchskriften ftir
die Pflege ist dieser Weg alternativlos. Gute Pflege ist
nicht zum Nulltatif zu bekommen.
Dietrich-Schleicher betont weiter: ,,Nun sind die Kos-
tentriger, Schiedsstellen und die Politik in der Pflicht,
dass die Pflegeversicherung als Sozialversicherung ih-
rem Namen wieder gerecht wird. Pflegetriger, insbe-
sondere die am Gemeinwohl otientierten, diirfen durch
verschleppte Pflegesatzverhandlungen nicht vermehrt
zum Fall fur den Insolvenzverwalter werden.*

Hintergrund

Der Verband katholischer Altenhilfe in Deutschland,
der rund 500 Triger der Langzeitpflege vereint, erhebt
regelmalig mit Unterstiitzung der Dienstgeberseite der
Arbeitsrechtlichen Kommission des Deutschen Cari-
tasverbandes die Zahlen zur Entlohnung in der Alten-
hilfe. Die Daten basieren auf Erhebungen der Caritas
Dienstgeberseite, der Bundesagentur fiir Arbeit und
dem Statistischen Bundesamt.

VKAD - Der Verband katholischer Altenbilfe in Deutschland
ust ein bundesweit titiger nnd selbststindiger Fachverband fiir die
Altenbilfe innerhalb des Deutschen Caritasverbandes mit itz in
Berlin und Freiburg. Der VKAD vertritt die Interessen seiner
siber 1.200 Mitgliedseinrichtungen und — dienste durch politische
Lobbyarbeit, Offentlichkeitsarbeit und fachliche Fixpertise in enger
Kooperation mit demr Deutschen Caritasverband. Gegriindet
wm Jabr 1963 setzt sich der VKAD seit rund 60 Jabren fiir
gute Rabmenbedingungen in der Langzeitpflege ein, damit dltere
und pflegebediinftige Menschen ibr 1eben trotz Hilfsbedzirfligkeit
weiterhin nach ihren individuellen Bedjirfnissen und weitgebend
selbstbestimmt gestalten konnen.
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Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe im Landkreis Vechta

Wir stellen uns vor

il
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- Wir bewegen -
3 was uns verbindet

selbsthilfegruppen mm Lamdkrgis Vechta

Im Landkreis Vechta gibt es zahlreiche Selbst-
hilfegruppen zu ganz unterschiedlichen The-
men, die sich regelmiflig treffen und zu ihrem
Thema austauschen - viele davon auch im Sud-
kreis Vechta.

Doch zunichst soll die Frage beantwortet werden,
was eine Selbsthilfegruppe ausmacht:

In Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusam-
men, die von einem gleichen Problem oder einer
gleichen Erkrankung betroffen sind, um gemein-
sam etwas zur Besserung oder Uberwindung bei-
zutragen. In der Gruppe haben sie die Moglichkeit,
Schwierigkeiten und Problemen aus eigener Kraft
zu begegnen, sich selbst und anderen zu helfen. In
der Gruppe teilen sie ihre Probleme, aber auch ihre
positiven Erfahrungen. Sie finden gemeinsam Lo6-
sungen und machen einander Mut, Neues auszu-
probieren.

In einigen Selbsthilfegruppen tauschen sich nur Be-
troffene aus, in anderen nur die Angehérigen. Es
gibt aber auch Gruppen in welchen sich sowohl An-
gehorige als auch Betroffene treffen.

Ebenso vielfiltig wie die Themen, kann die selbst
ausgewahlte Bezeichnung fir die eigene Gruppe
sehr verschieden sein. Einige nennen sich Stamm-
tisch, einige Selbsthilfegruppe und andere Ge-
sprachs- oder Kontaktkreis. Allen gemeinsam ist
der Austausch zu dem je eigenen Themen:

auf Augenhohe, in einem geschiitzten Rahmen,
ohne fachliche Anleitung und vor allem freiwillig!
In der Gruppe unterstiitzen und stirken sich die
Teilnehmenden gegenseitig. Bei den Treffen in ei-
nem vertraulichen Rahmen tauschen sie wertvolle
Informationen und Erfahrungen aus und helfen
sich so gegenseitig, ihre besondere Situation zu be-
wiltigen.

Die Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe un-
terstltzt, begleitet und berit Selbsthilfegruppen im
Landkreis Vechta, hilft Ratsuchenden bei der Suche
nach einer fir Sie passenden Selbsthilfegruppe oder
unterstitzt Initiatoren im Griindungsprozess einer
neuen Gruppe.

Im Stdkreis tauschen sich Selbsthilfegruppen zu
den folgenden Themenbereichen aus:

. Alleinstehende Frauen

. Diabetes

. Fibromyalgie

. Long Covid / Post-Vac-Covid

. Pflegende Angehoérige

. Psychische Erkrankungen
(Gruppen fiir Betroffene und
Gruppen fiir Angehorige)

. Sehbeeintrichtigungen

. Suchterkrankungen

Die Kontaktstelle ist mit einer Aul3enstelle im Haus
der Caritas, Kirchplatz 18 in Damme vertreten.
Sprechzeiten finden donnerstags nach telefonischer
Vereinbarung statt.

Kontakt: 0 44 41/8707 — 632 oder
kontaktstelle@lcv-oldenburg.de.

Selbsthilfe  bedentet,
& auf den Weg zu machen
und eigenstandig und ge-

sich

meinsam  mit  anderen
" Betroffenen nach Maglich-
keiten suchen, seine Lebens-
situation 3u verandern und
eventuell personliche Krisen

zu bewidltigen.
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Beratungsangebot fiir Mitarbeitende der Stiftung Maria-Rast

Die Stiftung Maria-Rast hat einen Beratungsvertrag mit dem Caritasverband fiir die
Diozese Osnabriick e. V. abgeschlossen.

... ein Employee Assistance Programm (EAP) der Caritas Osnabriick
... Stress am Arbeitsplatz, Konflikte in der Familie, persénliche Uberlastungs-

situationen, kritische Lebensereignisse
— irgendwann wird es einfach zu viel, um mit Belastungen alleine fertig zu werden:

lhre Beraterinnen an der anonymen Hotline:

Rita Nolte Marion Fréhlich
Dipl.-Sozialarbeiterin MBA, Mediatorin in Ausbildung
Rufnummer:
0541-99895714

Erreichbarkeit:
montags bis freitags,
jeweils 09.00 - 17.00 Uhr

www.gesunder-erfolg.de
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Sprechstunden in Haus Maria-Rast und Haus Am Ohlkenberg

Hospizverein Damme

Der Hospizverein Damme e.V. bietet regelmiflig
Sprechstunden im Haus Maria-Rast und im
Haus Am Ohlkenberg an.

Die beiden Koordinatorinnen Heide Lange und Birgit

Dingmann stchen AN JEDEM DONNERSTAG
zu folgenden Zeiten fiir eine Beratung zu Verfigung:

HOSPIZVEREIN
Damme e V.

10.30 Uhr - 11.30 Uhr
Haus Am Ohlkenberg

15.00 Uhr - 16.00 Uhr
Haus Maria-Rast

Die offene Sprechstunde kann von Schwererkrankten
und deren Angehorigen bzw. Zugehoérigen kostenlos

ohne Voranmeldung in Ansproch genommen werden.

Der Hospizverein Damme e.V. ist eine Gruppe von
haupt- und ehrenamtlichen MitarbeiterInnen, die
ausgebildet sind, Schwerstkranke und Sterbende auf
ithrem letzten Lebensweg zu begleiten.

Wir sind offen, mit Thnen Uber Krankheit, das Ster-
ben und den Tod sowie tiber Sorgen und Angste zu
sprechen. Sehr gerne sind wir fir sie da und bieten
kostenlose Hilfe an, zB. in Form von Gesprichen,
Besuchen, Spaziergingen oder einfach nur Dasein
und zusammen aushalten.

Heide Lange, Birgit Dingmann

Sprechen sie uns an, wir sind auch auflerhalb der
Sprechzeiten rund um die Uhr fiir sie da.

Tel. 0171/40 60 507

SOMMERFEST

beim Haus Maria-Rast
Steinfelder Str. 58, Damme

Samstag, 15.Juni

ab 15.30 Uhr mit Kaffee & Kuchen,

Bier vom Fass & Bratwurst vom Grill

Zum diesjahrigen Programm gehoren u.a. Auftritte des
MGV Harmonia Damme und der Tanzgruppe ,Dancing Queens®

ALLE INTERESSIERTEN SIND HERZLICH EINGELADEN!
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Verabschiedung in den Ruhestand

Tschiiss Andrea und ALLES GUTE! G e .S‘Zfb ZL
des Monats

Am 30. April wurde Andrea
Vogt unter Beteiligung zahlrei-
cher Kolleginnen und Kollegen
und Familienmitgliedern in
den wohlverdienten Ruhestand
verabschiedet.

Die Hauswirtschaftsleiterin  war
fast 30 Jahre fur die Stiftung
Maria-Rast titig, zunichst in der
Hauptkiiche, dann vom Tag der
Eroffnung an als HW-Chefin im
Haus Am Ohlkenberg, welches sie
mit groflem Engagement und sehr
viel Herzblut mit aufgebaut und
wesentlich geprigt hat. DANKE
ANDREA!

Hanane

Aaliouch

kam im November 2023
nach Deutschland und arbei-
tet seitdem im Haus Maria-
Rast.

Die 26-jihrige Marokkane-
rin hatte in ihrem Heimat-
land eine Ausbildung zur
Krankenschwester absol-
viert und einen Deutsch-
kurs mit dem B2-Zertifikat
abgeschlossen. Um auch in
Deutschland als Pflegefach-
kraft anerkannt zu werden,
hat sie an einem viermona-
tigen Vorbereitungslehrgang
fir die Kenntnispriifung zur
Feststellung der Gleichwer-
tigkeit des Ausbildungsstan-
des beim Institut IWK in
Osnabriick  teilgenommen.
Ende Mai hat sie den Kurs
mit erfolgreicher Priifung
abgeschlossen.  Herzlichen
Gliickwunsch, Hanane!

Ausblick - die Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast erscheint monatlich mit einer Auflage von derzeit 500
Exemplaren. Die aktuelle Ausgabe sowie ein umfangreiches Archiv aus den letzten Jahren finden Sie auch im
Internet unter www.maria-rast.de.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Werner Westerkamp, Tel. 05491/96700 E-Mail: westerkamp@maria-rast.de




